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No microplastics, just waves.

NO MICROPLASTICS, JUST WAVES.

Faktenblatt zu Mikroplastik in Gewassern
Im Rahmen des Projektes ,,LIFE Blue Lakes”
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No microplastics, just waves,

Faktenblatt zu Mikroplastik in Gewassern

Plastik ist allgegenwartig

Vom Autoreifen bis zur Zahnpasta — Kunststoffe umgeben die moderne Zivilisation wie kein anderes
Material. Doch das leichte, hygienische und bruchsichere Material, das sich in jegliche Form bringen
ldsst und in alle Lebensbereiche Einzug gehalten hat, zeigt auch seine Schattenseiten. Gelangen die
Kunststoffe in unsere Umwelt, weil sie nicht richtig entsorgt oder recycelt wurden, verbleiben sie dort
Uber Jahrhunderte.

Mikroplastik: Die Problematik wird unter dem Mikroskop sichtbar. Mikroplastik kann durch Zersetzung
von Kunststoffmdll in kleinere Partikel entstehen, es wird aber auch bereits als solches hergestellt.
Stralen- und Reifenabrieb, Faserfragmente aus synthetischen Textilien sowie Plastikpartikel aus
Kosmetik- und Reinigungsprodukte spielen bei der Entstehung von Mikroplastik eine zentrale Rolle. Das
Thema Mikroplastik erfahrt seit einigen Jahren glicklicherweise eine groRere Aufmerksamkeit. Die
Menge an Mikroplastik nimmt aufgrund des anhaltenden Wachstums der weltweiten
Kunststoffproduktion dramatisch zu: Aktuelle Prognosen gehen davon aus, dass sich die jahrliche
Verschmutzungsmenge bis 2025 verzehnfachen wird (Fath 2019). Uber Flisse wird Plastik als Makro-
oder Mikroplastik in die Meere getragen. Auf den Ozeanen treiben mittlerweile riesige Millteppiche.
Selbst an menschenleeren Orten wie der Antarktis oder den pazifischen Inseln konnte Mikroplastik in
steigenden Mengen nachgewiesen werden. Wissenschaftler:innen haben Mikroplastik bereits im
Wasser, im Boden, in der Luft und sogar in unserem Essen gefunden. Doch wir wissen noch sehr wenig
Uber die gesundheitlichen Folgen der winzigen Partikel auf Mensch und Natur.

Das Projekt ,,LIFE Blue Lakes”

Wahrend es zur Belastung der Ozeane durch Mikroplastik bereits viele Forschungsarbeiten gibt, wurde
die Mikroplastikbelastung von Binnengewassern bisher nur in wenigen wissenschaftlichen Arbeiten
untersucht. Zusatzlicher Forschungsbedarf besteht
sowohl Uber die Zustdnde der Binnengewasser, als auch Projektpartner
Uber Losungsansatze und Handlungsempfehlungen. Italien
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Daher haben die Bodensee-Stiftung und der Global Behdrde der Flussgebietseinheit
Zentralapennin (ABDAC)
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Nature Fund in Zusammenarbeit mit der italienischen
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(ARPA UMBRIA)
weiteren Partnern das EU Life-Projekt ,Blue Lakes” zum Italienische Nationalagentur fir neue
Thema Mikroplastik in Gewassern ins Leben gerufen. In Technologien, Energie und nachhaltige
funf Seenregionen in Italien und Deutschland (Garda, wirtschaftliche Entwicklung (ENEA)
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Mikroplastik zu verbessern. Das Problem Mikroplastik wird durch einen integrierten Ansatz aus
»,Governance”, Training, Technologie und Monitoring-, Informations- und Sensibilisierungsmallnahmen
flr Institutionen, Interessenvertreter und Birger angegangen.

Weitere Informationen zum Projekt: https://lifebluelakes.eu/de/.

Was ist Mikroplastik?

Arten von Mikroplastik

Mikroplastik sind feste, unldsliche synthetische Kunststoffpartikel, die aus Mischungen von Polymeren
und Zusatzstoffen bestehen. Um die funktionellen Materialeigenschaften von Polymeren zu verbessern,
werden Additive hinzugeflgt. Dabei kann es sich um Weichmacher und Stabilisatoren, wie
Flammschutzmittel oder Antioxidationsmittel, wie zum Beispiel Bisphenol-A handeln. Bisphenol-A steht
in Verdacht, sowohl o6kologische als auch humantoxikologische endokrine Wirkungen zu haben, in
einfachen Worten gesundheitsschadlich zu sein (Umweltbundesamt 2016, Waldschlager 2019).

Es fehlt bisher an einer einheitlichen Definition von Mikroplastik, jedoch definieren die meisten Quellen
Mikroplastik als Partikel der GréRe von 0,0001 bis 5 mm. Unabhangig von der Polymerart kann
Mikroplastik verschiedene Formen haben (Mikrokigelchen, Pellets, Bruchstiicke, Fasern, Folien,
Schaume) (Waldschlager 2019). Bei Faserfragmenten wird auch die Lange bericksichtigt. Dabei gelten
Fasern mit einer Lange zwischen 300 nm und 15 mm als Mikrofasern (ECHA 2020). Einige der
Forschenden gehen davon aus, dass Anteile der Partikel aus Naturkautschuk biologisch abbaubar sind.
Ob und unter welchen Bedingungen solche Abbauprozesse stattfinden, ist jedoch noch umstritten und
Gegenstand aktueller Forschung (Baltruschat 2020).

Man unterscheidet zwischen verschiedenen Arten von Mikroplastik. Mit primarem Mikroplastik
bezeichnet man gezielt hergestellte und einem Produkt hinzugefiigte Kunststoffgranulate, z. B. als
Schleifmittel in Peelings oder Reinigungsmitteln. Als sekundares Mikroplastik bezeichnet man
Plastikpartikel, die durch Fragmentierung grofserer Kunststoffteile entstehen. Dies kann zum einen
Plastikmull sein, der durch Verwitterung und UV-Strahlung spréde wird und in immer kleine Teile
zerfallt. Sekundares Mikroplastik entsteht aber auch beim Abrieb von Reifen auf der StralRe oder beim
Waschen und Tragen synthetischer Kleidung.

Warum ist Mikroplastik gefahrlich?

Berichte Uber unzdhlige Meerestiere und Seevdgel, die sich in alten Fischernetzen verfangen und
ertrinken oder mit vollen Magen verhungern, weil sie Plastikteile verschluckt haben, nehmen zu. Doch
Uber die Auswirkungen von Mikroplastik in der Umwelt ist derzeit noch nicht viel bekannt. Es gibt
allerdings einige Risiken, die zunehmend im Fokus der Forschung stehen. So ist Mikroplastik langlebig
und persistent und kann von Mikroorganismen nicht zersetzt werden und hat somit die Moglichkeit sich
in der Umwelt zu akkumulieren (Fath 2019).

Das Mikroplastik setzt aufgrund der geringen GréRe der Partikel ganz unten in der Nahrungskette an. Es
lasst sich bereits im Plankton nachweisen und wird unter anderem von sedimentfressenden oder
wasserfilternden Organismen, wie beispielsweise Muscheln, aufgenommen. Die kleinen, teilweise
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scharfkantigen Plastikpartikel kdbnnen den Magen- und Darmtrakt oder die Kiemen der Organismen
verletzen, die Nahrungsaufnahme verhindern. Letztlich reichern sie sich in den Lebewesen und in der
Nahrungskette an (Bioakkumulation). AuRerdem haben Wissenschaftler:innen festgestellt, dass
Mikroplastik ,verhaltensbezogene, morphologische und reproduktive Auswirkungen auf aquatische
Organismen haben” kann (Chen et al. 2020, S.2). Ein weiteres Problem ist, dass Tiere die Makro- und
Mikroplastikpartikel mit Nahrung verwechseln kénnen. So wird vermutet, dass 52 % aller weltweiten
Meeresschildkroten Plastik in sich tragen (Wilcox et al. 2018).

Ein weiterer Aspekt macht das Mikroplastik in der Umwelt dullerst problematisch. An der rauen
Oberflache der Partikel kdnnen sich Mikroorganismen anheften. Diese konnen Biofilme im aquatischen
Okosystem bilden. Diese Biofilme wirken auf den Stickstoff- (N) und Phosphorkreislauf (P) ein. Eine
Studie zeigte, dass dadurch die Ammoniak- und Nitritoxidation sowie die Denitrifikation beschleunigt
werden kann, was zu Sauerstoffmangel fihren kann (Chen et al. 2020). Ebenso kann der Gasaustausch
in Meeren durch das Mikroplastik unterbrochen werden
und kann somit zu Hypoxien (Mangelversorgung mit K ) \
Sauerstoff) fihren (Jepsen u. Bruyn 2019). Allerdings sind Forschende der australischen
noch zusatzliche Forschungen erforderlich, um die
genauen Auswirkungen zu bestimmen (Chen et al. 2020). berechnet, dass Menschen

durchschnittlich bis zu finf Gramm
Mikroplastik am Tag konsumieren.
Das entspricht dem Gewicht einer

Universitat Newcastle haben

Darlber hinaus kénnen sich Schadstoffe an der Oberflache
der Partikel anheften. Dies kdnnen Krankheitserreger oder
Umweltgifte wie Pestizide sein, die sich erst Uber die .

. . . . : Kreditkarte.
Eintragungspfade oder in Gewassern an die Partikel \ J
binden. Dieser Cocktail aus verschiedenen Chemikalien
birgt ein uniberschaubares 6kotoxisches Potenzial. Dazu kommt, dass Mikroplastik nur einer von vielen
in der Umwelt nachgewiesenen Spurenstoffen ist, die Organismen und Okosysteme bedrohen. Uber die
Nahrungskette wird das Mikroplastik inklusive aller angereicherten Umweltgifte weitergegeben und
landet schlielRlich in Fischen und somit auch auf den Tellern der Menschen (Roch 2015).

Welche gesundheitlichen Auswirkungen das Mikroplastik schlieBlich auf den Menschen hat, ist noch
nicht ausreichend erforscht. Jedoch gibt es bereits Studien Gber die Auswirkungen einiger Polymere: Bei
den Zersetzungsprozessen des Ursprungsmaterials in der Umwelt kénnen gesundheitsschadliche
Zusdtze frei werden. Das konnen urspringlich gemeinsam mit dem Mikroplastik eingetragene
Schwermetalle wie Zink oder Cadmium sein, aber auch Weichmacher, Bisphenol-A (BPA) oder andere
toxische Substanzen. Besonders zwei in Kunststoffen haufig verwendete Polymere haben ein hohes
Gefahrenpotential: Polyvinylchlorid (PVC) und Polycarbonate (PC). PVC besteht zu einem groRen Anteil
aus Weichmachern, wodurch das Polymer elastisch wird. Diese kénnen jedoch in den Hormonhaushalt
von Organismen eingreifen und sich damit negativ auf die Fortpflanzungsfahigkeit auswirken.
Aufgenommen wird PVC Uber die Atmung, Uber direkten Kontakt mit der Haut, Gber die Nahrung, Gber
Kosmetika sowie pharmazeutische Produkte (BUND 2018). Polycarbonate werden mithilfe von
Bisphenol-A hergestellt, eine der meist produzierten Industriechemikalien. Bisphenol-A ist eine
hormonschéadliche Chemikalie, welche Frihreife, reduzierte Spermienzahl, Diabetes oder
Immunschwéache auslésen kann. Polycarbonate wurden bereits in der Luft, im Hausstaub, in
Oberflachengewéassern sowie an den Meeresoberflichen nachgewiesen. Die Aufnahme erfolgt
hauptsachlich Gber kontaminierte Lebensmittel (weitere Informationen unter:

https://www.bund.net/fileadmin/user upload bund/publikationen/chemie/chemie achtung plastik broschuere.pdf).

%, UNIVERSITA : s
POLITECNICA P|a$t_!CS‘[LJ/ ope
¢/ DELLE MARCHE : :

Global =
Nature Bodensee (i
Fund Stiftung

WDEUTSCHEN

POSTCODE

BLOTTERIER


https://www.bund.net/fileadmin/user_upload_bund/publikationen/chemie/chemie_achtung_plastik_broschuere.pdf

www.lifebluelakes.eu

©e9 Blue
®.2." Lakes

> microplastics, just waves

Woher kommt Mikroplastik?

Es gibt verschiedene Quellen fir Mikroplastik. Die folgende Grafik zeigt die wichtigsten Quellen fir
Mikroplastik in Deutschland.

Mikroplastikemissionen in Deutschland (in Gramm pro Person und Jahr)

17. MIKROPLASTIK IN KOSMETIK

10. FASERABRIEB BEI TEXTILWASCHE

9. ABRIEB FAHRBAHNMARKIERUNGEN

8. ABRIEB KUNSTSTOFFVERPACKUNGEN

7. ABRIEB SCHUHSOHLEN

6. FREISETZUNG AUF BAUSTELLEN

5. SPORT- UND SPIELPLATZE (Z.B. KUNSTRASEN)
4. PELLETVERLUSTE

3. ABRIEB VON BITUMEN IM ASPHALT

2. FREISETZUNGEN BEI ABFALLENTSORGUNG

1. REIFENABRIEB
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Daten-Quelle: Konsortialstudie Mikroplastik (Bertling 2018), Fraunhofer-Institut fiir Umwelt-,
Sicherheits- und Energietechnik UMSICHT (eigene Darstellung)

StraRRen- und Reifenabrieb

Den groflten Anteil der Mikroplastikeintrage hat mit Abstand der Reifenabrieb von Autos, LKW,
Fahrradern, Motorradern usw. Hinzu kommt der Abrieb von Bitumen im Asphalt sowie von
Fahrbahnmarkierungen. Dies belegt eine Studie des Fraunhofer-Instituts UMSICHT (Bertling 2018) fir
Mikroplastikemissionen in Deutschland. Pro Person und Jahr fallen durch PKW-Reifen durchschnittlich
rund 998 g, durch LKW-Reifen etwa 89 g, durch Fahrradreifen 15,6 g Mikroplastik und durch den Abrieb
von Bitumen im Asphalt 228 g dieser Partikel an. Interessant ist, dass selbst der Abrieb von Schuhsohlen
eine nicht zu unterschatzende Rolle spielt.

Textilien

Obwohl die Textilindustrie eher selten primare Mikroplastikpartikel innerhalb des Produktionsprozesses
nutzt, hat die Branche Einfluss auf die Entstehung und Verteilung von Mikroplastik in der Umwelt
(Bertling 2018). In der Textilindustrie ist schon seit langerem ein Wandel zu beobachten: der Anteil an
synthetischen Fasern, vor allem in der Outdoor-Branche und Sporttextilien, nimmt stetig zu (CIRFS
2021). Um bestimmte Funktionen zu erreichen (beispielsweise schnelles trocken), werden den Fasern
verschiedene Chemikalien hinzugefigt. Auch Farbungen oder Imprdgnierungen kénnen Fasern von
Textilien aus nachwachsenden Rohstoffen (z. B. Wolle, Baumwolle) schwer abbaubar machen.
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Beim Waschen von Textilien aus synthetischen Stoffen werden Faserfragmente abgegeben und
gelangen mit dem Waschwasser in die Kanalisation. Es wurde jedoch belegt, dass ein nicht zu
unterschatzender Anteil auch beim Tragen der Textilien in die Luft abgegeben wird (CIA 2020). Pro
Person und Jahr entstehen in Deutschland durch die Textilwasche (z. B. Kleidung) durchschnittlich etwa
76,8 g Faserfragmente und durch die Haushaltswasche (Handtlcher, Spultiicher, usw.) etwa 66 g
(Bertling 2018).

Kosmetik und Reinigungsmittel

In der Offentlichkeit ist wohl am besten bekannt, dass Mikroplastik in Kosmetika und Reinigungsmitteln
verwendet wird. Die winzigen Partikel werden hier absichtlich, z. B. als Schleifmittel in Zahnpasta oder
Scheuermilch, als Peeling-Partikel, Bindemittel, Filmbildner und Fullmittel in Shampoos, Duschgelen,
Cremes und dekorativer Kosmetik in den unterschiedlichsten GréRen und Formen hinzugeflgt. Da wir
diese Mittel i.d.R. mit Wasser abspllen, gelangt das Mikroplastik dann Uber die lokalen Abwasser direkt
in die Kanalisation (BUND 2019). Mikro- und Nanopartikel in Sonnencremes, die unsere Haut vor
Sonnenbrand schiitzen sollen, werden beim Baden in einem See oder Fluss direkt in das Wasser gespiilt.

Kunstrasenflachen

Eine nicht zu unterschatzende Mikroplastikquelle sind auch Kunstrasenflachen. In Deutschland stellen
sie die finftgroRte Mikroplastik-Eintragsquelle in die Umwelt dar. Ein Kunststoffrasensystem besteht
unter anderem aus einer Flllschicht, welche mit Kunststoff-Granulaten gefilllt ist. Da die
Kunststoffgranulate nicht fest mit dem Kunstrasen verbunden sind, konnen sie unter bestimmten
Witterungsbedingungen in die umliegende Umwelt gelangen. Ebenso kdnnen die Granulate an der
Kleidung und an den Schuhen der Sportler:innen hangen bleiben und so bis in die Haushalte
weitergetragen werden, wodurch sie in die Abwésser gelangen konnen. Durch angrenzende asphaltierte
Bereiche gelangen Granulate auch in Randgewadsser oder die Kanalisation (BUND-Hintergrund 2019). In
der Studie ECHA 2020: ,,Mikroplastik als Fullstoff fir Kunstrasenfelder” wurde Deutschland als die EU-
weit grofite Quelle von Mikroplastikaustrag in die Umwelt, mit einem Wert von 16.000 Tonnen im Jahr
und einem durchschnittlichen Verlust von 500 kg pro Jahr pro GroRspielfeld, benannt (BRUMMER
2021). Konkrete Handlungsempfehlungen sowie organisatorische und bauliche Veranderungen stellen
mogliche Losungsansatze flr dieses Problem dar. Beispielsweise: SachgemaRe und regelméaRige Pflege
der Kunstrasenflachen, Auffangrinne am Rand der Flachen und Abblrst-Stationen fiir Sportschuhe
(BRUMMER 2021; BUND-Hintergrund 2019). Weitere ausfiihrliche Informationen unter:
https://www.dosb.de/sportentwicklung/sportstaetten/mikroplastik-auf-kunstrasenplaetzen

Klaranlagen

Mit dem Regenwasser gelangt Mikroplastik von Strallen und Kunstrasenflachen entweder direkt in die
Umwelt oder Gber Abwasserkanale gemeinsam mit dem haduslichen Abwasser in die Klaranlagen. Es gibt
zwar mittlerweile Technologien, um einen GroBteil der winzigen Partikel in den Klaranlagen
herauszufiltern, doch diese sind noch nicht flaichendeckend verbreitet. Kldranlagen mit sogenannter
vierter oder funfter Reinigungsstufe kénnen zwar einige, aber immer noch nicht alle derartigen
Spurenstoffe entfernen (BUND 2018). Es ist beabsichtigt diese Technologien auszubauen, doch die
Kosten dafiir sind noch sehr hoch (IWW 2021).
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Dementsprechend ist es naheliegend, nicht nur die bereits entstandenen Emissionen aufzufangen (End-
of-Pipe), sondern moglichst rasch (technologische) Ansatze zu entwickeln, wie sich die Entstehung und
Verbreitung von Mikroplastik bereits bei der Produktentwicklung reduzieren lassen.

Landwirtschaft

Auch fiur jenes Mikroplastik, das von den Filtern in Kldaranlagen aufgefangen werden kann, ist nicht
immer sichergestellt, dass dieses nicht wieder in die Umwelt gelangt. Denn der Klarschlamm aus den
Anlagen wird nur zu einem gewissen Anteil verbrannt. Von den insgesamt in 2017 angefallenen 1,7 Mio.
Tonnen Klarschlamm (Trockenmasse) aus kommunalen Abwasserbehandlungsanlagen in Deutschland
wurden z.B. Uber 28 % als Dinger in der Landwirtschaft oder bei LandschaftsbaumalRnahmen
eingesetzt (BMU 2017). In einer aktuellen Studie des Fraunhofer Instituts in Kooperation mit dem NABU
wurden die Kunststoffemissionen in landwirtschaftlich genutzte Boden genauer untersucht. Folgende
Ergebnisse sind in der Studie dargestellt: Die Forschenden schadtzen die Kunststoffeintrage in
landwirtschaftliche Boden in Deutschland auf etwa 19.000 Tonnen pro Jahr. Hiervon werden 19 % direkt
durch die Landwirtschaft verursacht, etwa in Form von Dingemitteln, Bodenverbesserern,
Pflanzenschutzmitteln oder Saatgut sowie z.B. durch Pflanzhilfen, Pflanzbehalter oder
Bewdsserungssysteme. Die 81 % Kunststoffemissionen, die aullerhalb der Landwirtschaft entstehen,
werden zu 54 % durch Klarschlamm ausgebracht, 38 % entstehen durch Verwehung von Plastikmll und
weitere 8 % stammen aus Fehlwirfen und Plastikmdll in Komposten. (Bertling et al. 2021). AuRerdem
kann durch den Einsatz von Folien (Mulchfolien) in der Landwirtschaft, beim Anbau von Obst und
Gemise unter Folie, aber auch durch die Verwendung von Silagefolien fir Futtermittel, Makroplastik,
welches dann zu Mikroplastik degradieren kann, in die Umwelt gelangen (Brandes 2020, Waldschlager
2019). Eine im Jahr 2018 veroffentlichte Studie weist beispielsweise 150.000 Mikropartikelteilchen pro
Hektar auf deutschen Ackern nach (Piehl 2018). Wind und naheliegende Gewasser verteilen dann das
Mikroplastik weiter in die Umwelt (Brandes 2020). Welche Anteile davon letztlich wieder in
Oberflachengewdsser und das Grundwasser — und damit in unsere Nahrungskette — gelangen, ist zum
aktuellen Zeitpunkt noch vollkommen unklar. In einer Studie wurde jedoch festgestellt, dass
Mikroplastik in Béden sich auf das natlrliche Erdsystem negativ auswirkt und beispielsweise zu
Veranderungen der Primarproduktion von Pflanzen oder der Treibhausgase fihren kann (Rilling 2020).

Plastik aus fischereiwirtschaftlichen Praktiken

Ozeane stellen oft die Endstation fiir Plastik dar. Deshalb ist es wichtig herauszustellen, dass sich die
Plastikabfélle nicht nur in Seen und Flissen ansammeln, sondern letztlich auch die Meerdkosysteme
maligeblich beeintrachtigen. Interessanterweise stammt ein hoher Anteil des Plastiks in den Ozeanen
aus nicht sachgemaler fischereiwirtschaftlicher Praxis. Reste von Fischereiutensilien, wie Leinen, Seile
oder Netze stellen eine massive Bedrohung fiir Meeresbewohner und die Okosysteme dar. Das
Phanomen ,Geisterfischen” bezeichnet Fischereimaterialien die aufgegeben werden, verloren gehen
oder absichtlich entsorgt werden und in denen sich dann Meerestiere verfangen kénnen (Jepsen u.
Bruyn 2019). In vielen wissenschaftlichen Artikeln zu den Quellen von Mikroplastik wird die Fischerei als
eine bedeutende Mikroplastikquelle jedoch noch nicht deutlich herausgestellt. Welchen Einfluss die
Binnenfischerei in Bezug auf Mikroplastikemissionen in Gewasser hat, ist derzeit nicht bekannt.
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Malnahmen des Blue Lakes-Projektes in den Untersuchungsgebieten

Bisher gibt es kaum adaquate Uberwachungsprogramme fiir Mikroplastik in Seen. Die bisherigen
Erfahrungen zeigen, dass es sinnvoll und notwendig ist, mit einem einheitlichen Protokoll fir
Probenahme- und Analysemethoden zu arbeiten. Auf diese Weise ist es moglich, nitzliche Daten fir die
Bewertung und das Management des Phanomens Mikroplastik in Binnengewassern zu sammeln und zu
beurteilen. Die bisherigen Studien zeigten, dass in allen untersuchten Gewdsserproben Mikroplastik
nachgewiesen werden konnte. Um ein Uberblick fiir die Projektgebiete von ,Blue Lakes” zu geben,
wurden die Ergebnisse von bereits vorhandenen Studien zusammengefiigt. Aufgrund der Verwendung
unterschiedlicher Untersuchungs- und Auswertungsmethoden ist jedoch die Vergleichbarkeit der
gewonnenen Ergebnisse sehr eingeschrankt.

Chiemsee

In einer Pilotstudie des Bayerischen Bundesamt fiir Umwelt 2019 (LfU Bayern 2019) wurde im Chiemsee
in keiner der Proben Makroplastik gefunden. Es wurde jedoch eine etwas hohere Mikroplastikbelastung
als in anderen im Rahmen der Studie untersuchten bayerischen Seen nachgewiesen. Die Partikel lagen
in einer GroRenordnung von 20-300 um. Die Belastung betrug zwischen 4 und 42 Partikel/m3.
Dominierend waren vor allem Polyethylen (PE) und Polypropylen (PP). Das Mikroplastik lag fast
ausschliefSlich als Fragmente vor. Vor allem die Ufersedimente zeigten eine starke Belastung. In einer
Bucht wurden 124.796 Partikel/m?, darunter vor allem PP und PE, nachgewiesen.

Bodensee

In einer Studie der Internationalen Gewasserschutzkommission Bodensee (IGKB) von 2020 im Bodensee
lag die Mikroplastikbelastung an zwei Messstellen bei 0,8 — 2,6 Partikel/m*® Wasservolumen und damit
im Vergleich zu anderen Seen relativ niedrig. Polyethylen und Polypropylen konnten am héaufigsten
nachgewiesen werden (IGKB 2020).

Gardasee, Trasimeno-See, Bracciano-See

Die italienischen Untersuchungsseen zeigen trotz unterschiedlicher morphologischer und
okosystemischer Merkmale auf, dass die durchschnittliche Konzentration von Kunststoff-Mikropartikeln
pro km? Seefliche in den letzten Jahren gestiegen ist. Im Gardasee ist die durchschnittliche
Konzentration von Plastikmikropartikeln pro km? von etwa 10.000 im Jahr 2017 auf Gber 130.000 im
Jahr 2019 gestiegen. Im Trasimeno-See von 8.000 auf 25.000, wdhrend sie im Bracciano-See von
117.000 auf Uber 390.000 gestiegen ist. In allen Seen Uberwiegt in den drei Jahren die Form von
Fragmenten, die aus dem Zerfall von zurlickgelassenem Plastikmll stammen. Es folgen Folien (meist
aus Verpackungen) in den beiden mittelitalienischen Seen, wahrend Fasern (die mit dem Waschen von
Kleidung in Verbindung gebracht werden) und Styroporkugeln (die oft mit dem Zerfall von Schachteln
und Verpackungen in Verbindung gebracht werden) im Gardasee gefunden wurden. Der am haufigsten
vorkommende Polymertyp ist Polyethylen, das zu den hadufigsten synthetischen Polymeren gehort. Die
einzige Ausnahme wird im Jahr 2018 am Gardasee beobachtet, wo eine relevante Prasenz von Polystyrol
gefunden wurde.
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LIFE Blue Lakes — Vielschichtige Losungsansatze fiir ein vielschichtiges Problem

Kommunen

In den Projektregionen spielt die Einbindung der Anrainergemeinden eine wichtige Rolle. Gemeinsam
soll ein Seenpapier entwickelt werden, das zahlreiche Potentiale aufzeigt, wie in den Gemeinden der
Plastikverbrauch und Mikroplastikbelastungen reduziert werden kénnen.

Unternehmen

In einem partizipativen Prozess werden Unternehmen der Reifen-, Kosmetik- und Outdoor-Branche in
die Suche nach Lésungen und Alternativen eingebunden. Die Berlcksichtigung aktueller
Forschungsansatze spielt hierbei eine wichtige Rolle.

Testverfahren, Standardprotokoll und technisches Protokoll

Da das Thema Mikroplastik noch relativ neu ist, fehlt es zurzeit noch an allgemein anerkannten,
einheitlichen Definitionen, Normen und Testverfahren. Vorangetrieben von den wissenschaftlichen
Partnern des Life Blue Lakes-Projekts soll daher ein Standardprotokoll zum Monitoring von
Mikroplastikverunreinigungen sowie zur exakten Erfassung des Mikroplastikgehalts in Gewadssern
entworfen und in den beiden Pilotregionen Trasimeno- und Bracciano- See erprobt werden. Im Kern
dient das Standardprotokoll als Vorlage bezlglich des Formats und der Implementierung eines
Mikroplastik-Monitoring-Programms. Generell ist Plastikmll in StiRwassersystemen in keiner der EU-
StuRwassergesetzgebungen enthalten. Die im Jahre 2000 in Kraft getretene européische
Wasserrahmenrichtlinie (WRRL) definiert das Erreichen eines guten 6kologischen und chemischen
Zustands als zentrales Umweltziel fiir die Oberflichengewésser: Flisse, Seen, Ubergangsgewéasser und
Kustengewdsser. Sie enthalt aber keine spezifischen Vorgaben zu Mull oder Mikroplastik in den
Gewdssern. Leider fehlen auch entsprechende Bewirtschaftungsziele in den Flussgebiets-
bewirtschaftungsplanen und Malknahmenprogrammen, die derzeit bundesweit fir den Zeitraum 2021
bis 2027 aufgestellt werden. In der indikativen Liste zur Meeresstrategie-Rahmenrichtlinie von 2008
(MSRL 2008) wird zur Beschreibung des Guten Zustands der Meeresumwelt unter Punkt 10 aufgefihrt,
dass die Eigenschaften und Mengen der Abfalle im Meer keine schadlichen Auswirkungen auf die
Kusten- und Meeresumwelt haben dirfen. Der Zustandsbericht zur Nordsee konstatiert, dass etwa 90 %
des Mills am Strand und am Meeresboden der stdlichen Nordsee aus Kunststoffen bestehen. Die
Mullmengen, die in Magen von Eissturmvogeln festgestellt wurden, liegen weit Uber dem Grenzwert fir
die Nordsee. Der Anteil des Eintrags Uber die Flisse wurde nicht weiter spezifiziert. Daraus lasst sich die
Notwendigkeit zur Uberwachung des Eintrags von Abfallen einschlieRlich Mikroplastik, zumindest fiir
die FlieRgewasser, die ins Meer minden, ableiten. Es liegt nahe, bei Binnenseen von dhnlichen
BelastungsgroRen wie der Nordsee auszugehen. Da es keine harmonisierten Uberwachungsmethoden
auf internationaler oder europdischer Ebene gibt, ist eine Anleitung zur Uberwachung von
StuRwasserabfillen erforderlich, um Richtlinien fir die zustdndigen Verwaltungsbehorden fir
Wasserqualitdt und politische Rahmenbedingungen bereitzustellen. Der Ablauf zur Bereitstellung des
Protokolls beinhaltet die Voruntersuchung, Planung des Monitorings, Feldiberwachungsmalinahmen
und schlieRlich Laboraktivitaten. Bis Ende 2021 soll der Entwurf vorliegen, der in einer zweiten Phase
(bis April 2022) getestet werden soll.
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Auch die technologische Seite von Kldaranlagen wird im Rahmen des Projekts betrachtet, um dort
Mikroplastik effizienter herauszufiltern. Es soll ein technisches Protokoll zur Reduzierung der
Freisetzung von Mikroplastik aus Klaranlagen entwickelt werden, das zunachst in einer Pilotanlage am
Gardasee im Rahmen des Projekts Anwendung finden soll. Das Vorkommen und der Verbleib von
Mikroplastik im urbanen Wasserkreislauf, der die Trinkwassergewinnung und -verteilung, das
Abwassersystem und die Abwasserbehandlung umfasst, ist eine aktuelle Herausforderung, die kritisch
analysiert werden muss, um Aktionen und angemessene AbhilfemaRnahmen planen und ergreifen zu
kdnnen. Sowohl Trinkwasseraufbereitungsanlagen als auch Klaranlagen sind nicht speziell darauf
ausgelegt, neu auftretende Mikro-Verunreinigungen wie Mikroplastik zu entfernen. Aber auch andere
anthropogene Einflisse auf den stadtischen Wasserkreislauf beeinflussen die StiRwasserqualitat. All
diese Auswirkungen sind extrem relevant, wenn Oberflachenwasser zur Trinkwassergewinnung
verwendet wird. AulRerdem existiert eine Beziehung zwischen kommunalen Einleitungen, stadtischem
Abfluss und Regenwasser, das aus dem Fluss- und Seensystem ins Meer gelangt. Daher ist es wichtig zu
bestimmen, wie die Rolle des StiRwassersystems als Hauptquelle fir Mikroplastik in der Meeresumwelt
reduziert werden kann.

Gesetzliche Rahmenbedingungen

Auch auf politischer Ebene will sich das Projekt daflir einsetzen, Rechtsrahmen an die neue
Herausforderung Mikroplastik anzupassen, um die Produktion und den Einsatz von Mikrokunststoffen
wirksam zu regulieren und zu reduzieren und folglich VerstoRe zu ahnden. Dazu wird ein WeiRbuch zu
Seen erarbeitet werden, das den zustdndigen Behorden (Ministerien fir Umwelt, Landwirtschaft,
Gesundheit, Entwicklung usw.) vorgelegt wird, um die Gesetzesinitiativen zum Schutz von Seen vor
Mikroplastik auf nationaler und europdischer Ebene voranzubringen.

Umweltbildung

Deutschland ist in Europa leider Spitzenreiter in Sachen Plastikmullproduktion, Tendenz steigend. Ein
wichtiger Bestandteil des Vorhabens ist daher eine Aufklarungskampagne fir Verbraucher*innen. Sie
sollen darlUber informiert werden, was jeder Einzelne beitragen kann, um den Konsum und die
Entstehung von Plastik und Mikroplastik zu reduzieren.

Initiativen der Europaischen Union

Um gegen das Plastikproblem anzugehen, hat die Europdische Kommission vor einem Jahr einen
Aktionsplan fiur die Kreislaufwirtschaft verabschiedet. Der Plan beinhaltet 35 Initiativen, um Produkte
nachhaltiger zu gestalten. Dabei wurden neue Regeln verabschiedet. Es besteht das Ziel, dass bis 2030
alle Verpackungen auf dem EU-Markt wiederverwendbar oder auf wirtschaftlich vertretbare Weise
recycelbar sind. So wurde unter anderem eine Richtlinie erstellt, um die Vermeidung von
Verpackungsabfallen voranzutreiben. Ebenso soll der Fokus auf biobasierten Kunststoffen liegen, die
einen Nutzen fir die Umwelt haben sowie die Grundsatze des Binnenmarktes beachten. AuRerdem
wurden Beschrankungen der Europdischen Chemikalienagentur festgesetzt flr absichtlich zugesetztes
Mikroplastik in Produkten, um dessen Eintrage in die Umwelt zu verhindern. Dazu wurden Malinahmen
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zur Verringerung und Methoden der Vermessung der unbeabsichtigten Freisetzung von Mikroplastik
aus Kunststoffgranulat, Reifen und Textilien konzipiert.

Ein guter Ansatz ist beispielsweise das ,,Plastic Repair System® eines spanischen Unternehmens, das sich
auf die Reparatur und Wartung von Objekten aus Kunststoff spezialisiert hat. Es wurde eine zertifizierte
und patentierte Schweifmethode entwickelt, um alte Plastikgegenstdnde in neue, wiederverwendbare
Produkte umzuwandeln. Derzeit gilt diese Methode als effizienteste auf dem Markt fir
Kunststoffreparaturen. 2019 konnte die Firma mehr als 100.000 Plastikprodukte (rund 1.600 Tonnen)
reparieren, wodurch rund 7.100 Tonnen CO; eingespart werden konnten. Das System bietet einen
moglichen Losungsansatz, um den Makro- und Mikroplastikeintrag in die Umwelt zu verringern.

Mehr Informationen unter: https://ec.europa.eu/environment/awards/newsletters/202104.html

Wie kann man Mikroplastik reduzieren?

Weltweit werden jahrlich Gber 350 Millionen Tonnen Plastik produziert. Deutschland ist mit knapp 19
Millionen Tonnen (2018) einer der traurigen Spitzenreiter in Europa. Verbraucher*innen kénnen jedoch
eine Menge tun, um den Plastik- und Mikroplastikkonsum in Deutschland zu verringern.

Losungsansatze

Forschen und Erkenntnisse generieren

Generell sollte es auch fur Unternehmen wichtig sein, Erkenntnisse zu generieren, also daflir zu sorgen,
dass die Ursachen der Mikroplastikemissionen weiter erforscht werden kénnen. Auch wenn die
Wissenschaft, z.B. das vom Fraunhofer-Institut durchgeflihrte Forschungsprojekt (Bertling 2018),
bereits grofRe Fortschritte erzielt hat, ist die Beteiligung von Unternehmen an der Forschung noch nicht
ausreichend. Dazu zahlt beispielsweise das Verstandnis daflr, welche Produktionsprozesse, Materialien,
Verarbeitungsschritte oder Nutzungsverhalten besonders viel Mikroplastik beispielsweise durch
Reifenabrieb verursachen. Aber auch Fragestellungen wie das Erforschen von alternativen Materialien
sind wichtig. Wenn Unternehmen auf Forschungsergebnisse zurlckgreifen, sollten diese dennoch
grindlich geprift werden.

Gemeinsam Ldsungen finden

Das Forschen und Nachverfolgen von Nachhaltigkeitsrisiken kann zeitaufwendig und teuer sein. Eine
gute Moglichkeit, um mit dieser Herausforderung umzugehen, ist das gemeinsame Handeln mit
Akteuren, die dhnliche Ziele haben. Gut abgestimmte Dialogprozesse sind eine Notwendigkeit, wenn es
darum geht, Nachhaltigkeitsprozesse anzustoRen. Dennoch bleiben solche Austauschformate
wirkungslos, wenn sie nicht genutzt werden, um angedachte MalRinahmen auch umzusetzen. Eine
Zusammenarbeit mit Umweltorganisationen, Wissenschaftler:innen und anderen Akteuren ist nahezu
immer sinnvoll, um das Ziel Nachhaltigkeit nicht aus den Augen zu verlieren.
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Verbraucheraufklarung und konkrete Handlungsempfehlungen

Was kann jede und jeder Einzelne tun?
Im Rahmen des Life Blue Lakes Projektes wurde
eine interaktive Plattform erstellt, auf der
Verbraucher:innen sich darlber informieren e

kénnen, was Mikroplastik ist und wo es :

herkommt. Zahlreiche ganz konkrete Tipps NO ?l"'%';?l:l’ko:;'cs'
zeigen, wie man den Plastik- und

Mikroplastikkonsum im alltaglichen Leben, z.B. Mikropastir

beim Einkaufen, Wasche waschen oder sonst
im Haushalt reduzieren kann. Uber folgenden Lot e,
Link gelangen Sie direkt zur interaktiven
Plattform:

Wie kann ich

Mikroplastik
reduzieren?

(-1>)

Life Blue
Lakes

Projekt

pricrmosvarl B2 0=5e = ¢ a=

https://prezi.com/view/8paX9FGb4MPGpkV4ADDAh/
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